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Kinh Simsapa

Bita nay minh bat dau vo kinh sé 2 by Kalama.

Dé noi cho ba con b6t run, 14 1 ndm c6 52 tudn thi minh ké 50 tudn, minh dau c6 lam sao xuyeén
sudt, chac chén 1a co nhiing budi minh bd, minh bi ban ron, gian doan gi do, cho nén 1 nam co6 40
tudn, tirc 13 40 bai. Ma 40 bai nhung ma c6 nhiing bai kinh rat dai, c6 nhiing bai kinh rat ngén. Cho
nén, mang tiéng 1a 1 bd 5 cudn, t6i nghi 13, tai trong d6 c6 nhing bai kinh trung nita. Trung 1a sao?
C6 nghia 13, 16i kinh thi c¢6 khac, nhung noi dung thi minh da giang roi gio chi nhic so lai thoi. Cho
nén, t61 nghi 5 cudn chi mét 2 nam thoi. Va ba con sau do ba con c¢6 mdt certificate cin ban vé gido
ly.

Sang nay chung ta tiép tuc hoc bai s6 2 ctia b kinh nay: Kinh Simsapa. Dy 1a mot trong bai toi
cho 14 Phat tir phai biét.

Bai kinh Simsapa nay noi dén 3 noi dung:

1/ Xéc dinh: Phat tri vo bién, Phat luc vo cung, Phat tdm vo lugng.

Chuyén dau tién 1a chu Phat co 3 cai vo do: Phat tri vo bién, Phat lyc v6 cung, Phat tdm vo luong.
Nhung chung ta biét rang Chung sinh trong do1 can tanh khac nhau. C6 nhiing nguoi doi doi kiép
kiép khong c6 wéc mudn giai thoat (ndi theo Bic tong: Nhét xién dé): DBung dau dinh d6, do nghi¢p
thién thi dugc sung suéng, do nghiép ac thi bi dau kho, va trong cai kho va cai suéng ho chi biét
guc dau cim mit trong d6 chr khong nghi chuyén giai thoat. Hang do t¢.

Hang thtr hai, tuy duyén. Gan ai giéng nguoi 6. O gan ngudi thich sanh tir thi minh thich sanh ti, &
gan nguoi thich giai thoat thi minh thich giai thoat.

Hang thtr ba, bac dai tri. Chang nhiing ty minh c6 kha nang thau hiéu ban chat doi séng du ¢ muc
tuong ddi pham phu thoi nhung it ra ty minh biét chan so, tu minh biét vun boi cong durc dé tim gap
chu Phat, hoc héi gieo trong cong dirc, sau cung ty minh thanh béc dai giac dé té do chiing sinh.
Con hang thtr 2 13 dang an theo. C6 nghia 1, gan ai thi bat chudc nguoi d6 thoi. Hang thir nhurt 13 té
nhut: Co gdp bao nhiéu doi Phat ra doi cling trt quét. Nho céi do.

Trong 3 hang do6, hang thtr 3: Ty minh tim duong di, ty minh céo thanh dai nghi¢p. Do thoi gian tu
qua 1au di, hanh nguyén qué 16n. Lon 1a sao? Nhdm dén Phat qua, khi thanh Phét c6 3 cai ciing: Cai
gi cling biét, Ai cling thuong, duc lanh nao cling c6. Phai c¢6 3 cai nay mdi dugce goi 1a mot vi Phat
t6. Trong do:



“Cai gi ciing biét” bat budc phai co. Vi di tu qua 1au cho nén chiéu day kinh nghiém nhiéu. Biét cai
gl cai d6 gitr lai d6. Cudi cung khi thanh Phat + Phat tri cuia Chanh Pang Giac Ngai tré thanh ngudi
céi gi ciing biét.

Con minh, dung minh khéng lan loc.

Ngai luan hdi t6i ddu, minh ciing lua hdi t6i d6. S di minh khong rit dwoc kinh nghiém vi minh ¢6
nhiéu mat nhiéu, minh khong c6 kha ning luu trit. C6 nhiéu kiép minh ciing nghe dao, nghe phap
ma minh nghe xong luét ludt bé qua nhung Ngai thi nghe rdi Ngai hanh tri, ghi nh¢ cai d6. Lau
ngay cai do tro thanh Ba La Mat. Nhé cai do.

Ché con néu néi khoan luan hoi thi Bo Tat Di Lac, BO Tat Thich Ca luan hdi y chang minh. Minh
té1 dau cac Ngai tdi do do. cac Ngai tdi dau minh téi do.

T6i n6i vé Phat tri. Khi thanh Phat “Cai gi ciing biét” Tai sao phai ¢ cai d6? Boi vi: V6 luong vii
tru nd 13 mot khu ring 16n, trong d6 c¢é du loai chiing sinh. C6 nhiing dira khong hé c6 y mudn ra
khoi rumg thi th6i dung dung to1 no. Nay tui néi 3 hang do.

Hang 1, khong mudn ra khoi rung, dé do. Nhung c6 hang 2, thinh thoang né thdy trong rimg 1a kho,
n6 mudn di ra ma ty n6 di khong duge. Ma mdi nguoi co xudt phat diém khac nhau, cho nén chu
Phat phai 12 ngudi hiéu hét khu rimg d6, dé c6 thé huéng dan cho timg c4 nhan mot. Co ngudi ho
phai di ngang chan théac, c6 nguoi ho phai 16i sudi, c6 ngudi ho phai di qua mét khu vue cuia mot bo
toc an thit ngudi, c6 nguoi ho phai di ngang mot khu vuce kho di, go ghe khuc khuy, 16 16m, hiém
trd. Con c6 ngudi, diém xuat phat cta ho, tur diém xuét phat ra rung noé rat 1a gan ma né rat 1a dé di,
tho mong nira. Noi chung lai, diém Xuat phat cua nhiing nguoi muon ra khoi ring, né tim lum hét
tron, m&i ngudi mot chd. Cho nén, mubn hudng dan ho ra khoi rimg la cai gi minh cling phai biét.
Thi du, Ngai nhin ngudi nay Ngai biét ngudi ndy can phai duoc hudéng dan vé kinh nghiém tim
nude né. Ngai nhin nguoi kia Ngai biét ngudi nay phai huéng dan ho cach tim huéng di. C6 nguoi,
phai huéng din ho cach tim thuc pham. C6 nguoi phai hudng dan ho cach dbt lira giita ring. Co
nguoi phai ddc biét huong dan ho cach ngii sao an toan, dé tranh tha di.

Ngai nhin Ngai biét, mdi nguoi nhu vay, tit ca, muc dich sau cung 1a ra khoi rimg. Nhung Ngai
nhin mdi ngudi Ngai biét nguoi nay dic biét phai néi kinh nghiém nga vong, ngu trén ciy, nga dé
tranh tha rung, quang dudng nguoi nay di phai c6 kinh nghiém do. Con nguoi kia, phai ¢6 kinh
nghiém kiém thirc an, hai trai, ciu c4, sin ban gi d6. Con ngudi no phai co kinh nghiém tim hudng,
day ho leo 1én cay, dung kién thirc, kinh nghiém cua tui huéng dao sinh lam sao ma tim hudng,
doédn hudng gid, doan huéng Pong- Téy-Nam-Béc,. .. thi trinh d9, cin co, thé trang, tdm trang cua
mdi ngudi khac nhau. Cho nén, minh muén day ho ra khoi rimg 1a minh phai dom coi hoan canh
mdi ngudi ra 1am sao. Va nhu vay thi Ngai 1a mot vi Thay ciia vo luong vii try ma, Ngai phai biét
hét dé Ngai co thé tuy hoan canh ma hudng dan cho mdi ca nhan.

Nhung d6 13 phan cua Ngai. Con minh thi khéng. Minh thi khong phai 14 Phat. Minh chi ciu qua
giai thoat Thinh véan théi, thi minh khong can biét nhiéu minh chi can biét dang con dudng minh
phai di ra thoi. Nay gio toi rao mét vong, bay gi¢ moi tré vo chanh kinh ne.

Co6 lan d6, duc Phat ng01 gitra khu ring day 13, Ngai nhat 1én mot it 14 trén tay Ngai noi cac vi ty-
kheo “Piéu ta blet nhiéu nhu khu rimg nay, didu ta giang day cho chiing sinh, cho cac nguoi, cho ti
chung chi 1a nim 14 thoi” ]

Céc vi thdy khiép khong? Cac vi nhin tu dai tang khing khiép nhu vay, ,CHI LA MOT NAM LA
thoi. Théy cai do moi théy ghé. Tam Tang, t61 phai noi rd nha, cac vi hoc 8 kiép chua hét. Mic du,
bén Mién Dién c6 muodi miy vi thudc 1ong Tam Tang, cac vi noi “O, cd ngudi thuge long” No. No.
Cai d6 thudc long nguyén van théi. Con tim hiéu ¥ nghia sau xa trong d0, thi tit ca Thinh vin, gdm
ca ngai Xa Loi Phat thi cung chi la mot phan théi. Tirc 13, trinh d6 ngai X4 Loi Phat ngai hiéu duoc
mot phan, ngai Muc Kién Lién ngai hiéu mét phan, ngai Ca Diép ngai hiéu mot phan,... Mot phan
la sao? Tuc la, kinh nao ngai ciing biét, nhung mirc d§ sau rong thi chi gidi han trong trinh do
Thinh van thoi. Phai n6i nhu vay.

Thi céc vi hoi t61, Kinh nao néi vay? Da, d6 1a Sumangala (sampasadaniya?) — vilasini, Chu giai
Truong bd kinh, dac bi¢t chu giai bai kinh Ty hoan hy) trong d6 néi nhu vay do. Tuac la, Phat phap



tham séu nhu vay. Phat phap nhu dai duong, tuy phuong tién, diéu kién, trinh do, kién thirc mdi
ngudi ma chung ta hiéu bao nhiéu vé blen

Thi dy, chung ta c6 mot hang khong mau ham, chung ta cé mot lyc lugng bac sy, gido su, cac nha
khoa hoc trén d6, thi chiing ta ra bién, cong véi nhitng chiéc tau ngdm mini, bao nhi€u phuong tién
tham do day bién, ching ta s& hiéu day bién khac. Con nhirng ca nhén tim hiéu mang tinh tu nhan
tai chanh han ché, nhan sy han ché thi ho hiéu vé bién rat han ché. Sau cung mAy nguoi di mo ngoc
trai, may nguoi di danh ca, gidng lu6i ngoai blen hiéu biét cua ho vé bién cang han ché nira. Va sau
cing, miy ngudi di tim bién. My nguoi di tim bién chia ra nhiéu phe: Co nguoi biét 161, gioi, co
ngudi 16i kha khd, ¢6 nguoi lam chim boi chd boi méo thoi. My ngudi d6 1a d6i v6i bién ho mu tit
khong biét gi hét. Pay. Nhé cai do.

Cho nén, Tam Tang, y chang nhu dai duong, tiiy trinh d6 mdi ngudi ma sirc hiéu ching ta téi dau.
Cai quan trong nhit 1a: Khong nhit thiét phai tinh thong Tam Tang mdi ¢ thé hanh dao giai thoat.
Mot 1a chi di mot duong thoéi, thi du T ni€ém x, minh co thé chi tap trung hoi thg, hoac quan niém
cac oai nghi, tu thé truoc, tu ti thi,... thi du vay. Quan tam, quan tho, quan than, quan phap mot
duong mot thoi. Va néu cé kién thirc giao ly cong voi sy hudng dan, tiép strc, hd trg gia tri cia thay
ban thi minh di mét duong 1a xong. Néu khong ching dic gi hét thi chi la gieo duyén. Nho.

Cho nén, Ngai day: Diéu Ngai biét nhu cai rimng ma diéu Ngai day chi 1a nam la thé1. Trong cai nim
14 d6, mdi nguoi chi duoc mot goc 14, chua duoc mot chiéc 14 dau. Ca doi theo dudi cai do.

Bai kinh néi 3 ndi dung:

1/ N6i dén Phat tri. |
2/ N6i dén Y nghia ctia Phat phap: Toan bo Phat phap khong c6 cai nao thira, nhu mot s ngudi hiéu
1am 1a: Tang A Ty Dam khéng can thiét, tang Kinh 13 khong can thiét, tang Luat 1a khong can thiét,
thi du nhu vay. Khong. Boi vi, chi c6 mot nim 1a thoi ma bay gid ty dong minh ldy ra 1 phan 3 nim
la minh liéng thi bay qua.

Cho nén bai kinh, chuyén dau tién 1 néi vé Phat tri. Thir hai 1a n6i dén Noi dung kinh dién: Déu la
phap giai thoat hét.

Cai tht ba, 13 n6i dén trach nhiém, bon phan, nhi€ém vu ctua ngudi tu hoc phai lam gi? DB¢é chinh la:
Hoc & Hanh / Phap hoc & Phap hanh. Bit budc. Bai vi, Ngai dé 1ai cho minh ¢6 mot nim, ma minh
lai lo 12 c4i ndm d6 thi minh tu cai gi77?

Thi du, minh v6 chiia minh chi biét, nhu hdi ndy t6i néi, chi c¢6 1 phap mon th6i nhung ding nghe
noi 1 phap moén la tuong khoi hoc. Sai. Phai hoc nhu c6 thé, nhidu nhat nhu c6 thé, boi vi Ngai dé
c6 nam 14 &. Tai sao phai hoc nhiéu? La vi ngay xwa Phat con, Thanh ting con, Ngai nhin can tanh,
cin co minh ngudi ta nhin ngudi ta néi thing mot chuyén 1a di cho minh tu rdi. Nhung ngay nay thi
khong. Ngay nay thay ba, bao nhiéu di nita, nhung 1am gi tim duoc ngudi chi thing vao cin co cla
minh dé huéng dan cho minh di ding dudng. Cho nén, minh bat budc, thoi nay phai tu tap kiéu lan
mo, tham khao.

Pé lam chuyén d6. Chung ta phai hoc gido ly. PHAI HOC GIAO LY. Thi chuyén lan mo tham
khao mdi c6 tac dung, mdi c6 hiéu qua.

Con dang nay, vi kinh tin, tin c@y vi thdy nao do6 rdi giao pho hét cho vi thay d6. Thay phén sao lam
vay. Co nhiéu khi, may chuc nam lam Phat tu, thay chi day cho phép b thi thoi. Téi hdi can tir, hap
hbi méi thay het hén. Pong ¥, miy chuc nim bb thi cing dudng ciing 1a cong dirc 16n, nhung tAm
tu ciia nguoi sap ra di, nd phuc tap 1dm. Khong thé nao chi c6 mot the ma da dau quy vi. Khéng
phai nh('y hdi d6 minh cét cai chiia, hoi d6 minh td chirc 30 14n Kathina, 70 14n trai tang, 50 14n nudi
tré md coi, 60 1an tham ngudi gia co nhd, . ..Khéng c6 du.

Noi ma phap an tdm, quan niém cai gi dé c6 thé an tam, budng bo, ra di khong so hii, khong tiéc
nudi, cai d6 méi can.

Chtr con cai kia, nhé dugc thi ciing 12 cai tot, nhung can ban minh phai c¢6 kha ning do.

Phai hoc dao méi hanh, néu hoc dao khong hanh thi nhiéu 1&m chi 1a gieo duyén thoi. Chi la gieo
duyén thoi.

Thi nhu t61 nd1. Bai kinh nay c¢6 3 ndi dung :

Mot 13, n6i dén Phat tri v6 luong.



Thir hai, néi dén ¥ nghia cta toan bo gido phap, cai gi ciing 1a con dudng giai thoat hét. Nhu chinh
duc Phat da day trong Tang chi bo kinh phan 8 phap, Ngai day : « Giéng nhu dai duong chi c6 mot
vi man, toan bd 101 day cua ta chi c6 mot vi: Gidi thoat »

Tat ca cac bai kinh, doc k¥ lai coi.

Dau Ngai ké cau chuyén qua khtr, nhung Ngai van dtc két lai. Thi du, cac vi coi Kinh bon sinh.
Ngai ludn luén Ngai ké chuyén xua xong Ngai duc két bang mot phap thoai vé T DE. Tat ca nhimg
ngudi, nhitng vat, nhimg canh tri, nhitng su kién dién ra trong tién kiép d6 déu 1a kho hét. Tt ca cai
khé déu di ra tir cai Mudn. Mudn hét kho thi phai dep cai Mudn. Hanh trinh dep Muén 1a B4t Chanh
Pao. Ludn ludn 1a nhu vay. Giang xong Ngai dic két nhu vay. Phan tht hai, Ngai méi nhan dién
bon sinh 1a trong kiép d6 ta 12 ai, Anan 13 ai, X4 Loi Phit 14 ai, Ya-du 13 ai, ... Do la chuyén cudi
cung. Ma cin ban 1a Ngai ké chuyén xong Ngai duc két bang gido 1y Bén Dé. Ludn ludn. Coi k¥
trong Kinh bdn sinh.

Can ban cua Phat phap, tinh than ctru canh, ndi dung ot rdo, muc dich tan cung cua Phat phap
chinh 14 giai thoat. D6 1a hwong vi duy nhit cua Phat phép.

Nhu ba Gotami ba d3 dén hoi Phat : « Khi Thé Tén khong con nira, ai cling c6 thé mao nhan, tham
xung 101 minh 1a 161 Phat, vay chiing con phai lam sao ? » Ba héi cho dai chung thoi, chur ba 1a vi La
Han. Thém nira, ba tich truéc Phat ma. Nhung ba hoéi cho hau lai, hau tan minh do.

Phét méi day : « Con duong nao cang hanh tri cang an lac, cang c¢6 nhiéu trf tué, cang c6 kha ning
tinh tan, cang chan sg dam déng, cang thich doc cu vién ly, cang tré thanh nguoi dé nudi 1a Chanh
Phap, 1a 101 ta day. Con con dudng nao, phap mon hanh tri nao né khong cé dugc, khong dap ung
dugc nhitng tiéu chi d6 thi khong phai 1a 101 ta day.

Chung ta nho. Ching ta quay lai. D6 la Noi dung giao phap.

Ngay tir luc hanh tri dén ching déc ludn ludn déu nhim dén khia canh, tinh than, 1y tuéng: GIAI
THOAT. Chtr con lung tung di theo thay ba tum lum.

Chéng han, toi biét mot Phat tir, gap to1 ho noi « Kiép nay chic con theo hanh tu phudc chir khong
tu hué ndi » Téi hoi « Tu phudc 1a sao ? » Ho noi : « Chic bb thi, phuc vu, quét chua, db rac, chui
cAu, rtra chén, in kinh, dtc tugng,... vay thoi chir khong tu dugc cai khac » Toi hdi « Sao nghi gi ky
vay ? » - « Da, c6 nguoi ho noéi, tai con mé doi 1&m con khong bd hét theo dao duoc, cd nguoi ho
noi tai tri con kém, con nhé dé, hiéu cham »

T6i néi : Khong! Tai quy vi chua chiu thiy duoc than nay la khé, quy vi con yéu doi 1a 1. Tu nhién
trén troi rét xudng nguyén cuc ty ti mac cam cho rang minh khoéng du strc. Chir that ra, ngudi hiéu
chuyén can ban nhat d6 1a : MOQI THU LA KHO. Thi phai tan luc chir tai sao chua gi hét minh
mang cai dau « tiéu thira » d6 ! Tai sao minh nghi minh khoéng lam duge ? Ma cir v6 d6 « con tu
phuéc chir khong dam tu hué » ma cai d6 rd rang minh thy : Mot phan khuynh huéng tam 1y nhiéu
kiép, ma c6 théi quen nhu vay. Ciing c6 ngudi do tiép xuc thay ban, bi hét vai thang, nd hu cai dau
ludn.

Con c6 nguoi do bAm tinh tu ti mic cam, nghi rﬁng tu hué chic ghé gdm, that ra tu hu¢ 1a gi ? Hoc
gido ly (tri van, tri tu) + Tu Tu ni€m xu (tri tu) chir c6 gi dau. Chuyén tam 3 cai do 1a tu hug.

Con tu phtic 1a minh chi long vong ba cai : B6 thi, phuc vy, tri gidi, niém Phat cau phudc, cai do goi
la tu phudce. Noi chung, Tu phude = Tu ma khong hudng chdm dat sanh tir minh goi chung 13 tu
phude. Tu dé kiém phudc thoi.

Con tu hu¢ 1a Tu dé lia bo, _budng bo, dé giai thoat. Thi cai d6 goi 1a tu hué.

Tién ai ciing can, nhung tién dung dé 1am cai gi ?

C6 nguoi lam quan quat dé co tién dinh cu nude ngoai, co6 nguoi lam quan quat dé dinh cu trong
nuée, lam dai gia. O day ciing vdy. Lam thiét 1a nhleu phuée bau hudng dén qua vi giai thoat la
dinh cu nudc ngoai. Con lam phudc tum lum ma dé tiép tuc sanh tir thi goi 13 tiép tuc lam dai gia
trong nudc thoi.

Néu minh c6 tdm nhin xa thi minh thay lam dai gia trong nudc khong kha. Boi vi sao ? Néu minh
yéu qué huong ]am thi minh cr dwa hét than nhédn ra ngoai, rdi c6 qudc tich, c6 tién bac chay vé
nudée, kiém miéng dit ndo & ciing duoc. O 6 thang trong nudc, 6 thang ngoai nude. Theo tui.



Chtr con néu minh khong cé quéc tich bén ngoai, c6 chuyén gi né kho 13m. Chfmg han nhu vu covid
vira ri do.

Ho chich cho minh cai gi minh déu co biét. Ho chich nuéc mam thi minh ciing phai chiu thoi. Roi
lac dau thi mudn chich ma khéng cé thude, toi by gid, c6 du thude dé chich thi minh ciing e ngai,
khong biét chich cai gi. Thi du vay.

T6i khong c¢6 ¥ ndi vé chinh tri, ndi vé xa hoi, gi ¢ ddy hét. Toi chi ndi rang : Khi minh thay chuyén
dinh cu nuéc ngoai 1a can thiét thi bang moi gia minh boé minh di. O day ciing vay. Khi minh thiy
sanh tr, con dinh cu trong vong sanh tir la khong kha. Phai dinh cu nuéc ngoai ¢6 nghia la phai giai
thoat mé&i kha. Chtr con quan quanh trong c3i sanh tir, dau minh c6 lam dai gia trong d6 thi ciing
béap bénh lim.

Cho nén, & day Ngai day : « Diéu ta biét nhu ca khu rimg, diu ta néi ra chi nhu nim 14 théi », 13
sao ?

Céu noi d6 sau lam. N6 t6i 1001 cach hiéu. Nghe k¥, nghe cham lai nha.

« Diéu ta biét nhiéu nhu khu rimg, diéu ta néi ra chi nhu nam 1a. Tai sao? Vi ta chi néi cai gi dan
dén giai thoat cho chiing sinh théi. D6 12 vé phia ngai. Con minh, thi sao ? Ngai néi vay nhung
minh phai hiéu minh. T4t ca nhiing gi ching ta biét, chung ta nén wu tién cho kién thirc giai thoat.
Phan Ngai Ngai néi vy, nhung minh bét budc phai hiéu ngdm nhu vay d6. Ngai biét nhiéu nhu vay
nhung Ngai noi : Ngai chi giang cai gi dua dén giai thoat. Thi ¢ day ciing vay.

Phan minh minh phai hiéu 1a minh c¢6 hoc hanh bao nhiéu di nita, nhung minh clng phai vu tién,
dau 1a béc si, k¥ su, luat su, ciing phai vu tién cho kién thirc giai thoat. Béi vi cudi doi, minh phai
quay v& v6i kién thirc Dao hoc, kién thirc Phat phap thoi quy vi.

Téi da tung gap nhimg 6ng bac si, ky su, 80-90 tu6i. Nhu cach ddy méi 5 thang, c6 mot ong ky su
ngudi Viét Nam, 96 tudi, ong 1a thudc Ve thé hé k¥ su dot dau, dot nhi ciia Viét Nam t6t nghiép tai
Phap. Gia dinh cua cu la mét trong sO nhimg nguoi Viét Nam dau tién so hiru xe hoi, trong 5O
nhimg nguoi Viét Nam dau tién c6 bang cap nuoc ngoai. Nhung ma roi sao ? Cu di bén Tay vé, cu
c¢6 bang cap, cu lam hing xuwdng tum lum, hing xudng cia Phap, ciia My tai Sai gon, roi cu c6 mot
nguoi vo lam hi¢u truong. Ba vo cua cu cling rat 1 hién dai nha. Hiéu truong, lac d6 1a madt co, cod
hiéu truong, tai Sai gon, lai xe mdi ngdy lai xe hoi tir nha t&i trudng. Ong chong k§ su thudc vé thé
hé du cua Viét Nam. Roi thi sao ?

Lay 14t cubi cing cu méi mat day, ciing 98 rdi. Cudi cing rdi thi 2 6ng ba 1a nhitng Phat tir, chd
quay vé ciing chinh 13 miy trang kinh thoi. Chtr con bao nhiéu cai kia phai budng hét. Cudi cing
phai budng hét.

Phai néi thém. S& di toi dic biét nhic dén ong cy, ba cu nay boi vi gia dinh 6ng cu ba cu c6 mot su
ménh lich st rat dac biét ddi voi Phat giao Nam tong Viét Nam, do 1a : 2/3 Kinh sach tiéng Viét cua
Nam tong Viét Nam, trudc 1975 déu duge gia dinh cu 1a nguoi in. P6 1a nha in Sen Vang. Ai ma
doc kinh Nam t6ng, kinh cta ngai Ho Tong, ngai Buru Chon, ngai Thongkham, khong biét ngai nao
ma cac vi liéc liéc thay Sen Vang la cua gia dinh d6. Cua 6ng b, 6ng bd 1a chit nha in d6. Ma cu
bay gio 98. Ong bd cu néu con séng gia dit nira. Ong bd 1a 6ng chii nha in Sen Vang. ROi thi sao?
Tat ca di vao di vang hét. ROi sao? Cai con lai, chinh 1a cai gia, cai bénh va cai chét.

Cho nén, hdm nay chung ta co thé biét computer, chung ta biét 14i xe, c6 bac tridu, co quéc tich &
nude ngoai, ching ta ¢ thé ndi dugc 8 thir ngoai ngit, ching ta séng trong thé gi¢i vin minh nhiéu
khi chung ta thiy Phat gido lam nhu ¢6 13 si, xua xua sao. Nhung ma khoan, tir tir. Ngdi ngdm nghi
lai di.

Khi nao trong ngudi co d4u hiéu bénh bénh, c¢6 dau hiéu cta tudi gia, cua toc bac, cua tiéu duong,
cua tim mach, cua tang xong,... thi lic d6 minh mdi nghi€m ra, hinh nhu Phat n6i diing. Noi thiét.
Chir minh van minh c& bao nhiéu?

Theo trong kinh, nén van minh hién tai, nhan loai khong phai la dau tién, khong phai duy nhét. No.
No.

Ciéi quy hiém nhét trén thé gian nay do chinh 1a sy ra doi cia mot dirc Phat ma con 1ap di 1ap lai ma,
hét Phat nay to1 Phat khac. Thi néi gi 1a nén vang minh vat chat. Nén van minh vat chét nay duoc
lap di lip lai rat nhiéu lan.



Trong room nay c6 rat nhidu thanh phan trong ddy. Toi biét, toi ndi cai nay ho s& nhay dung lén
nhung ma ké quy vi t6i van noi.

Theo chu giai Truong B9 thi noi rang: Tuy thudc vao cin co cta ching sinh, ma ching ta quan ty,

tap két & mot noi chdn nao d6, thi du : Sanh ra trong 1 gia dinh, 10i gi nira? roi thi mot dong ho. Roi
cai gi nira? ROi, mot lang x3, mot huyén, tinh, mot ving mién, mot dat nude, mot chau luc, mot ban
cau, ... Hé con diém twong dong 1a chung ta con gap nhau trén hanh tinh nay. ROi cai gi nita?

Khi khong biét Phat phap chung ta chi biét toi d6 thoi.

Nhung theo trong kinh: Chinh vi c6 diém twong dong ma ching ta m6i gap nhau trong mot gia
dinh, mot dong ho, mot lang xa, ap, huyén, tinh, khu vuc, dt nuéc, ving mién, Nam ban cau, Bic
ban cAu, rdi ca hanh tinh.

Minh chi biét ¢6 1 trai dat minh twéng minh c6 don trong vii try. Chtr theo mé ta trong kinh, nén
van minh nay khong phai duy nhat. Vi sao vay? Bai vi. Toi biét bat dau lam sao?

Céc vi biét 6 éch khong ? Hodc ai khong biét thi toi noi qua cai khac 1a hot é. Cac vi di ra mua dum
t61 1 ly hot é, roi cac vi d6 xubng dit. Trong ddng hot é d6 co rat nhiéu hot é dung khong? Thi, mé
trd trong kinh: Trai d4t minh chi 1a 1 hot é thoi, trong hot ¢ d6 c6 1 mat trang, 1 mat troi. Minh
tudng noé 16n lam.

Theo khoa hoc bay gio, chd rong nhét vii try 14 300 triéu ndm anh sang. Co nghia la néu chung ta di
bang toc d6 anh sang 1a 300.000 km/s thi phai mat 300 triéu nhit méi di hét chd rong nhit cua vii
try.

Ma vii tru nhu vay chi 1a 1 hdt € thoi, trong d6 c6 1 mat trang, 1 mat troi, 1 thi€n vuong tinh, kim
tinh, hoa tinh, moc tinh, ... tit ca chi nam trong 1 hat ¢ thoi.

Ma: 1000 hot é = 1 tiéu thién thé gidi ; 1000 tiéu thién = 1 trung thién thé gi6i; 1000 trung thién = 1
dai thién thé gidi. 10.000 dai thién thé giéi nhu véy la khu vyuc hoang phap cua 1 duc Phat. Va, né
¢ vo sb 10.000 ngan nhu vay. Khong phai tinh bang ty dau ma vo sb.

Va, thé gidi ma nod glong nhu minh, cling ¢6 con nguodi, dong vat, cling cé nén vin minh, xe ¢,
computer,.... N6 ¢6 vo sd.

Ma Itc thi ¢ day c6 lac thi & kia co, chua han 14 n6 ¢6 cung luc.

Va, chu ky cta ching sinh thi: C6 lic ching sinh vin minh vé tdm linh, c6 lac vin minh vé vat
chat. No6i vé phién nio, c6 lic ching sinh séng nhiéu voi tham, ¢ lac ching sinh séng nhiu véi
san, c¢6 lic séng nhiéu véi si, voi ta kién. Pay. C6 nghia 1 ngay trén 1 hot é thi no tién bo. Ching
han thoi dirc Phat, thoi 6 chung sinh phai n6i 13 van minh vé tam linh, thoi d6 dic thién dic dao rat
dé rét nhiéu. Ch'flng han, thoi d6 minh théy, bén Tau, bén An, Hy Lap c6 dac Phat, co Khéng Tu,
Lao T, Socrates, Platon,... dai khai thoi do, né chénh léch nhau vai traim nam nhung trong thoi do.
Goi la dinh cao vin minh tdm linh. Con by gio 1a dinh cao van minh vat chét.

Con noi vé phién ndo, thi tiy thoi. Co lic ning thi phién ndo nao. C6 lac séng nhiéu véi thién
phap: Pt tin nhiéu, tri tué nhiéu, thién dinh nhiéu. RSi bén 4c phap ciing vdy, ciing tiy thdi ma né
manh vé cai gi.

Ngoai hot é ndy ra, vo s6 hot é khac y chang nhu vay, ¢6 luc né manh thé nay, c6 luc né yéu cai kia.
Nhé nhu vay.

Cho nén, minh tudng nén van minh cta minh 13 duy nhat, minh 1a c¢6 don trong vii tru. SAI!.

Do 1a cach nghi cia nguodi khong biét Phat phép, ma da vay con rit can nghi vé doi, vé khoa hoc,
rat can nghi.

Bai vi, khi minh n6i minh ¢6 don trong vii try = minh tu dong khung vii tru nay la 1m2, 2m2 minh
m&i ndi 12 minh 1a duy nhat. Nhé cai do.

Cho nén: Chung ta c6 hoc bao nhiéu di nira, cai biét chung ta chi 1a 1 hat cat trén bo bién, trong sa
mac théi. Cho nén, cai quan trong 1a cai biét nao khién ching ta ngay bay gio chung ta dugc an lac,

nhitng nguoi chung quanh duoc an lac. Néu c6 kiép sau, minh tiép tuc duoc an lac. Néu c6 con
duong giai thoat, thi minh cling sé duoc giai thoat.

Va, con duong nao? Con dudng nao ngoan muc nhu viy? Con dudng nao ta? Thi minh c6 2 16i
song: Mot 16i sdng 1am cho minh vui. Mét 16i séng 1am cho minh khd. Thi minh thiy 16i séng 1am
cho minh vui t6t hon dung khong? Lbi séng thir hai. L6i sdng lam sao ma minh c6 thé dem lai niém



vui cho ngudi khac, dem lai ndi kho cho nguoi khac. Minh thay 101 song nao hay? — Pem lai niém
vui cho nguoi khac. VAy, cai thit ba, néu co kiép sau thi minh muén tiép tuc sung sudng hay dau
khd? Hinh nhu sung suéng hay hon. Rdi, nhu v@y minh chon cai sung suéng. Tue la: Suéng minh,

suong nguoi, suong doi nay va sudng doi sau. R01 cai thir 4: Néu qua that c6 mét ctru canh cao
nhat dé hudng toi thi d6 1a giai thoat hay tiép tuc trim luan thi tiy minh. Néu minh thdy giai thoat
t6t hon thi minh chon con dudng giai thoat.

Bay gid minh gom lai.

Con duong nao lam cho minh vui hon? Con duong nao giup nguoi khac vui hon? Con duong nao
bao dam kiép sau hon (gia du co k1ep sau)? Bay gio t61 dang noi chuyén voi dam vo thin ma, cho
nén to1 noi lac nao ctng trur hao hét. Gia du c6 kiép sau. Gia du c6 mot con duong giai thoat. Gia
du c6 ctru canh cao nhét dang dé minh hudng tdi, thi dé c6 dugc hanh trinh séng nhu vy, tu ching
ta chon di, song ac hay séng thién?

Mubn minh vui hon hay khé hon ? Thi chic chin minh chon cai vui. Muén vui thi minh nén séng
4c hay sdng thién? Hinh nhu sdng thién chic in hon. Mudn ngudi khac an lac thi minh nén séng ac
hay s6ng thién? Hinh nhu séng thién dung hon. Roi, sdng thién. Néu c6 kiép sau, chén vé ngon lanh
danh cho ngudi 4c hay nguoi thién 2 Hinh nhu nguoi thién chir. Néu c6 ciu canh dé tim vé, hudng
dén thi né danh cho dira nao ? Hinh nhu cho dira séng thién.

Nhu vay thi minh tong két lai.

A, THI RA SONG THIEN LA CHAC AN NHAT.

Trude mét 1 minh ok, miy nguoi chung quanh minh ok. Néu c6 kiép sau thi kiép sau ciing ok, va,
néu c6 mot ciru canh ngon lanh thi séng thién ciing ok. Nhé nha. Nhé cai do.

Chur ¢ day dung c6 tin Phat vi ba ngoai di chua, nén ma di chuia, ma di chua nén t6i di chua, toi di
chua bit con tui di chiia. Ma con tui di chia thé nao chau tui cling di chua. Thi néu Phat tir Viét
Nam toan di chua kiéu chudt chu can dudi thi khong kha. O ddy biét chudt chu cin dudi khong ta ?
N6 khong thay duong, n6 phai cin dudi con kia. Kéu 1a di chua kiéu chudt chu cin dudi.

Ma minh phai ¢6 chi kién, phai c6 14p truong tw co tu phat, chtr minh cr di theo ngudi ta « ngudi ta
n6i sao nghe viy, ngudi ta noi bay nghe theo » 13 ket lam.

Nhu bira hém céc vi nhé, bai kinh ky roi, bai kinh Kalama. Thi trong kinh néi : Chung ta c6 nhleu
kiéu tim dén nguoi khac 1am. C6 khi chung ta tin mot cau 161 chi vi n6 duge mot dam dong ran ran
tng ho. Chung ta tin diéu gi d6 chi vi né duoc trao truyén béi mot ngudi kha kinh. Ching ta tin
diéu gi d6 vi n6 dugc xem 1a cong thirc, khuon mau, trong kinh dién chinh thdng. Ket 1dm. Béi vi,
mét diéu tam bay dau mot triéu nguoi chép nhan thi n6 van bay. Mot diéu ding dau khong ai nhin
nhén né ciing van la ding. Phai tin chuyén dé.

Boi vi, hém nay chung ta biét. Vi phuong tién truyén thong hién dai bay gio. Bat cir thé luc nao,

co tlen c¢6 quyén thi nd co thé tac dong dén suy nghi ctia hang triéu, hang trim triéu nguoi. Cho nén,

phai can than cai do.

Thi du, bay gid nguoi ta ndm vé phuong tién truyén thong, nguoi ta nam hét, thi mdi ngay ngudi ta
bat minh doc nhiing thtr nguoi ta mudn, nguoi ta bit minh phai nghe, phai nhin, phai tu duy trén
nhimg thir nguoi ta mubn. Ma minh khong biét ! Minh khong biét minh 1a con ca canh. Xin 16i.

Minh khong biét minh chi 1a mot tha gia suc cua nguoi ta chan dit. Thé 1a cdm dau ma tin. T nho
d3 duoc nhdi so, rao giang, tuyén truyén miy cai do roi tir tir 16n 1én minh thanh con ca kiéng hoi
nao minh khong hay. Va minh khéng du tinh tio, khéng du binh tinh dé vuot thoat chudng ciii, 1ong
chau do.

Minh ¢t tuéng c6 bang dai hoc 1a minh 1a tri thire. Ma minh quén minh la con cé canh co6 bang cap.
Boi vi sao ? boi vi minh tu duy, minh suy nghi trong khuon khé ngudi khac ban cho. Khé nhu vay
do.

Bai kinh Kalama 1 bai kinh, ndi dung minh can trong cai do.

Gi0 qua téi bai kinh Simsapa.

Nbi dung van tiép tuc tiép ndi, néu minh mudn nghi nhu vay, van ding. N6 van 1a ndi dung tiép nbi.

C6 nghia 13 : 4i biét ndo di nita phai dya trén tiéu chi : (1) An lac cho minh (2) An lac cho doi (3)
An lac doi nay (4) An lac kiép sau va (5) Con dudong d6 ¢ thé dan téi ctru canh cao nhéat néu qua



that trén doi c6 ciru canh dang dé minh hudng t6i, thi van phai séng 1am sao t6i dugc ciru canh do.
Chon lya la chon Iya nhu vay.

Bai kinh nay no sau lam. Bai kinh  ndy doc ludt qua thi thdy khong c6 gi hét, hoi hué von vay do.

« Toi rat y€u nhiing ngay nhiéu ning, nhung néu troi khong ning ciing khong sao » Cai dang nay 1a
dang hué vén.

Ma khong phai. Bai kinh nay khong phai bai kinh hué von, bai kinh nay sau 1am. C6 nghia la. Ngai
day minh phai can trong.

Tri tué nhu Ngai , Ngai biét ca khu rimg ma khi Ngai day Ngai loc ra ¢6 ching d6 thoi, chi mot
nam tay thoi. Thi minh ciing vy, tir kién thuc, thoi gian, cong stic, bao nhiéu thir minh dang so hitu
chi nén uu tién cho cai gi phai dya trén tiéu chi : Dem lai lgi ich cho minh, cho ngudi, doi nay, kiép
sau, va né ho tro ly tuong giai thoat neu cai do 1a co.

Va, cai dic biét nhat, c6 nguoi thic méc : Tai sao tui séng tui ¢6 nha ctra vg chdng con cai, vui roi.
Mic ching gi t6i phai di dén véi dao ? Tai sao ma toi phai cau giai thoat, giai thoat cai gi ? Trong
khi doi sdng nay n6 qua perfect, qua hoan hao ma giai thoat cai gi nira ?

T61 chi goi y chuyén nho thoi.

Anh thiy cudc doi no ra sao ma anh thdy né hoan héo ? V4, can trong, trong kinh Phét néi thé nay.
Tuy thude tuc duyén, trinh do ciia minh ma minh thay thé gidi ra sao. Chinh trinh dg, n6 dan t6i thai
dd. Va, néu c6 nguoi hdi toi tai sao hoc Phat phap ? Tai sao ho phai hoc Phat phap ?

Thi toi s& goi ¥ mot diéu, va t6i mong miy ba con dang nghe, thich hay khong thi mic xac nhung
hay ghi nhan cau tra 101 nay.

Néu c6 ai hoi t6i : Tai sao phai hoc Phét phap ?

T6i s& tra 101 : The world is what you see = Thé gi6i ndy chi 1a cai gi anh nhin thay théi.

Cau nay khong biét c6 hiéu khong?

Nguoi mu bam sinh thi thé gio1 nay ddi véi ho chi 1a cai gi ngui dugc, nghe duoc, 16 dugc, ném
duogc, ngoai ra ba cai hinh anh mau sic, hinh dang,... dep dep. Pui bAm sinh ma. Con d6i véi nguoi
diéc bam sinh thi thé gidi nay 1a du thir trir Am thanh. N6 khong hé biét thé gidi nay co cai goi 1a &m
thanh, tiéng dong. N6 khong biét. Xong chua?

Nhu vay thi: Thé gii nay 1a gi ? Tuy thudc kha ning cam nhan cta ching ta. Va, tai sao chung ta
phai hoc Phat phap? Vi, Phat phap cung cap cho ching ta MOT CACH NHIN KHAC VE THE
GIOL Mt cach nhin ma NEU KHONG CO PHAT PHAP TA KHONG TAI NAO NGHI RA.

Thir di. Néu minh 12 mét con ngudi, con ngudi ding nghia.

Ngoai déi an, khat udng, giao phdi va tur vé thi minh phai c6 nhu cau thir tu 13 Tu duy. Chtr con da
phan, chi c6 4 tht nhu cau: Poi an, khat udng, giao phdi va phan vé (phan tng & tu vé). Pa phén 1a
chi c6 bao nhiéu do.

Lum béng cip chi 13 can cau com thoi, ldy cai d6 di kiém com. LAy cai bang cap treo 1én cur tudng
minh 13 tri thtc, trong khi ddu minh chi quin quanh 4 tht : An, ngu, giao phdi, phan vé. Bon céi
phan tmg nay hoan toan c6 thé tim thiy & mot con th.

Minh tudéng minh la con nguoi, minh qu?m la 40 lua, nha ctra, xe cd, vo chéng, con cai tri thire, béng
cép, hoc vi, hoc ham tura lwa hét, minh tuong minh ngon ma that ra minh chi song trong 4 thir: boi
an, khat udng, giao phéi, phan vé. Ma bdn thir nay n6 y chang con thi. Con séc, con chudt, con ran,
con méo, no di kiém an theo cach cia nd, con minh sang hon. Minh di kiém n bang bang cip, bang
phong mach cua bac si, van phong cua luét su, bang vin phong cta ngudi moi gidi nha dat,... minh
tudng minh sang that ra d6 1a kiém an. No more. Khong c6 gi thém nita. Chi vay thoi.

Cho nén, ngoai 4 nhu cau cin ban cua mot dong vat, do 1a: Do an, khat uéng, giao phdi truyén
gidng va phan v¢, né con c6 suy tu. Suy tu gi? Suy tu vé ban chét cua doi séng, Minh 1a cai gi trong
vil try nay? O d4u minh t6i? Minh s& vé dau? Ngay bay gio' minh phai lam gi ? L& nao y nghia cua
doi sdng chi 1a c6 chimg d6 théi? Chi 1a : An, udng, giao phéi truyén giéng va phan vé hay sao?

Ma da phan, phan d6 ho khong c6 mang. Ho noi mét lam.

Céch day khong lau, co cha dén hoc day, cha nghe toi giang xong cha hoi cau tui hét hon: Pao gi
ma noi vong vong thiy doi kho qua, khong c6 gi ngoai ra.

Pung. Thé gi6i nay chi c6 Kho thoi.



Nhung Khé ¢6 2 nghia : Kho ban chit & kho cam giac.

Khd cam giac : nhiing gi than tdm kho chiu, dau don, so hai, buc boi, phién phuc, la kho cam giac.
Kho cam giac : Cai gi bat toan, bat tric thi cai d6 goi la kho ban chat. Thi du, gio minh thdy mot
théng dang chich choac, nhau nhet, nhay dam, trai gai, nghién ngap, bai bac,... minh théy no suong
thiét, nhung minh hiéu rang: Hién gio né khong c6 khé cam giac nhung nd dang séng trong kho ban
chit. Vi sao? Vi KHO BAN CHAT LA CAI NEN CHO KHO CAM GIAC. N6 14 cai nén ctia bat
trac, bat toan. Vi song kiéu d6 1a mot 1a 6 bénh, hai 14 ng nan, ba 1a tai tiéng, bon 1a mat uy tin,
nim 1 sy nghiép tan hoang. Cang néi cang banh chanh. Cho nén, d6 1a khd ban chat.

Cho nén, déi nghéo, bénh tat, d6 1a kho cam giac. Nhung SU CO MAT TRONG CUOC DOI NAY
LA KHO BAN CHAT. N6 la c4i nén cho bao nhiéu c4i kho khac.

Chi vi minh mang cyc thit méy chuc ky nay bao nhiéu cai hé luyy dugc san sinh, dugc khdi sinh tir
d6. Tur chuyén minh c6 cuc nay, nd6 mai ¢6 chuyén thi phi, khen ché, chui rua, tu ai, bi ton thuong,
bi xtc pham, vi c6 céi cuc thit nay n¢, ma ndé méi c6 chuyén hon gian, cam tirc, ngi khong dugce, bi
suy nhuoc than kinh, bi bao tir, bi tim mach, bi hd hip, bi tiéu hoa, bi bai tiét,... tim lum hét. Bao
nhiéu chuyén, bao nhiéu véan dé tir cai cuc ng miy chyc ky nay.

Chinh vi ¢ cuc nay n6 mai c6 tai nan, xe ¢, né mai co te, moi cd thuong tich, n6 moéi c6 mau me.
Ri ¢6 cuc nay ndé méi co tudi gia, méi cd cac chimg nan ¥, chinh cuc nay n6é mdi co cai chét, né
moi c6 nhitng gidy phut can tir ngap ngap ma khong chiu chét, vi cuc ndy méi c6 ndm may nam troi
tiéu tiéu tai chd hoi rinh, khai ngdy. Vo chdng con cai ng6 lo.

T6i ndi cai d6 hoai. Béi vi, kho néi lam cac vi. Bay gio cac vi ndm xubng mot cai. Sang ngi day, n6
khong chiu chét, ma né choi nira bén ma khong nghe 16i 14 cac vi nhin no nan lam. Vo minh, chong
minh, con minh, cai minh, chdu chat, chit chit, chot chét minh con ¢6 tién thi né con dom dom cha
khong c6 tién thi théng cam di, nam d6 cho chét. Ma tui néi thiét ngudi d6 1a tui ne.

Tui t6i tui thim ma tui thdy 6ng Kién, 6ng Nhan né, ma ong Kién tui biét trong nha bang 6ng c6 vai
triéu thi toi rang t6i xin xin, biét ¢au thang cha nhi nhi cho minh chut. Con thing cha Kién, troi dat
oi, séng bang tién tro cip xa hoi, vo thang cha, c6 Lé gio di theo ai mat tiéu, dira con biét xur nghe
noi co dua di My, c6 dua di vé Viét nam, con 6ng Kién gio ndm hoi rinh, khai ngdy, ngap ngap, tui
té1 nudc mleng chay vay ne. Nho tui lay dum ly nudc. Ngua qua khong blet lam sao, noi su géi
dum. Chéc tui thim cha duoc chimg 1an thoi 13 coi nhu ngan nim mdy tring bay vé Vii Han theo
Thoi Hiéu, 1én Hoang Hac Lau chir khong bao gio ma chim hac quay tré lai nita. N6 ngan dit 1am.
Ma thué ndo chang con sung stc, vo mé 16p lam MC, 1am admin tum lum ta la du tht gio ndm liét
mot chd, vo bo, con di, .... D& so nhu vay. Kinh khung 1am.

Gid nay chua. Gid con ngon 1am. Thay doi con mau hong. P lam.

Cho nén. Minh méi quay tré lai bai kinh Simsapa.

SONG LA PHAI NHAM DEN CAI GI LA COT LOI MOI CO Y NGHIA. MAC DU BOI SONG
LA VO NGHIA NHUNG THAY DUQC CAI VO NGHIA PO THI CHINH DO LA VIEC LAM Y
NGHIA NHAT CUA CUQC DOI NAY.

Khong biét cdu ndi nay cac vi c6 hiéu khong?

Thiy duoc doi sbng nay vo nghia. Thi cai thdy d6 13 cai y nghia nhét cudc doi cua minh.

Néu céac vi hoi t6i: Su oi, ngudi Phat tr song phai c¢6 ¥ nghia, phai c6 loi ich phai khéng su? —
Pung.

Theo su, séng nhu thé nao 1a doi sdng co ¥ nghia? Tdi noi: Séng c6 y nghia nhat 1a : CHIEM
NGHIEM THUONG TRUC BE THAY RANG: MOI THU LA VO NGHIA. THAY NO LA VO
NGHIA DO CHINH LA CAI' Y NGHIA NHAT TRONG CUQC DOI NAY.

Tai sao? NoOi nhu vay khong cé nghia 1a t6i kéu cac vi chan doi, nhay lau, so day di¢n,... khong
phai.

Tiép tuc lam cha, 1am me, 1am chdng, 1am vo, tiép tuc sbéng, di tu dwoc thi tu, con khong tiép tuc
song O ngoai, khong co gi hét, nhung voi tdm niém thuong truc : MOI THU DO DUYEN MA CO
ROI CUNG DO DUYEN MA MAT PI. Véi nhan thie thuong tryc nhu vay trude thi phi, trude
nhiing cai mat va duge, trude vinh nhuc, phu trAm, danh hu, tiéu trudng,... thodi mai. An lac. An
lac ngay by gid, va néu du duyén, chimg thanh ngay by gid. Va, Phap mon T Niém xr 1a gi?



Phap mén T Niém Xt 1a hanh trinh ta song thuong tryc voi sy tinh thie cua chanh niém, voi sy
nhan thac cua tri tué: Chuyen dau tién, BIET RO MOI THU DANG DPIEN RA va BIET RO THU
DANG DIEN RA PO LA CAI Gi? Biét 16 How & What. Biét cai gi? Biét than tim nay dang ra sao
va cai dang dién ra d6 né 1a cai gi ? Chi lién tuc séng nhu vay.

Van tiép tuc 1ai xe, van tiép tuc di 1am, van tiép tuc la chong, 14 cha, 13 vg, 14 con, van binh thuong,
tiép tuc. Nhung ludn ludn trong nhan thic Biét rd: Minh 1am cai gi minh biét rd. Di dimg, dn udng,
nhai nudt, ndi cudi, budn vui, thién ac. Biét. Biét cai d6 né dang dién ra. Biét. Biét: Moi thu do
duyén ma c6 r0i ciing mat di. Thuong truc séng nhu vdy. S& c6 ngdy cac vi ngd ra chir: Tai sao no
v0 nghia?

N6 chi hoat dong dé song va séng dé hoat dong. Hoat dong n6 chang dan vé dau hét. N6 ching vé
dau hét. Tai vi tw minh ngdi minh tu dung ra muc dich cao siéu: Tui 1 mot ngudi chong thi tui phai
c6 kha nang lo cho vo, tui 1a mot nguoi cha phai ¢6 kha nang lo cho con. Toi phai 1a nguoi vo thi
phai lo cho chong, t6i 1d mot ngudi me thi phai lo cho con, toi 1a mot ngudi con thi phai lo cho b
me Ong ba,... Minh nghi do 1a trach nhiém, cong véi nhing nu cuoi, niém vui nho nho thinh thoang
xen vao. Roi cong véi cai TOL: Toi dugc vui, Toi hoan tat trach nhiém, ... nhimg cai do 1a Cua Toi,
Chong T61 ok, Vo T61 ok, Con t61 ok, Nha Toi ok, ... Thinh thoang thoi, n6 xen mot vai niém vui thi
lay mit miii cia cai toi gia twong d6 cong v6i mot vai niém vui lai rai, cong lai thanh ra muc dich
song.

Chtr that ra n6 té nhat vo cing. Ci thir di. Lam hét trach nhiém nguoi chong cudi cung sao ? Mot nd
khoéng chét thi no lan. 90 khong 14n thi 100, ciing 1an, lac d6 dom ngo ngo ngao ngdo, lam vo tiép
tuc, lam me di, tiép tuc song sung su6ng hay dau khé di, 90 ndm 1an, khong thi 100 14n, 110, 120,.
n6 1an, con khong nod chet truge khi n6 1an.

Coi nhu chung cuc doi song la sy té nhat. Bao nhiéu cai minh dét méng vi minh con sinh lyc, minh
con tudi tré, minh con strc séng Minh thay né hay, né dep. Chir néi cho rdt rdo, doi sdng chi 1 vo
nghia, t¢ nhat, ddng co thuc day 1a do minh twong, minh nghi ra thoi.

Va, Tu t niém x& 1 sao ? TU TU NIEM XU LA CO HOI BE MINH QUAN SAT MINH NHU
MINH QUAN SAT NGUOI KHAC.

C6 nhiéu chuyén la 13m.

Céc vi nhin nguoi khéc rd hon chuyén minh. Chuyén nguoi thi sdng, chuyén minh thi quang (dui) 1a
vay.

Céc vi quan sat doi séng ngudi khac cac vi thiy né nan lim. Pi lam dé séng, song dé di 1am, di lam
dé song, sébng dé di 1am, ... ti phién minh thi minh thy ok, vui qua. Lau lau cudi tuan c6 ban bé
to1, di cau cd, an nhau, camping roi karaoke, danh bai tim lum hét, minh théy vui. Con di hoc, co
bang cap, tét nghiép ra trudng, co cong viéc 1am. Vo vui chdng vui, minh thdy nha vui. D6 1a
chuyén ctia minh. Chir con chuyén ngudi khac minh thiy né ky 1im. Minh thdy n6 té nhat.

Lén 1én, gai thi 1y chong, trai thi 14y vo, roi cling bién biét mdi dira di mot phuong, rdi trong nha
chi ¢6 2 vo chdng. Ma do6 1a mot bi kich bét budc. N6 1a bi kich tat yéu, duong nhién, cb nhién, mic
nhién, hién nhién va ctr rang guong. Co nhiéu nguoi ho guong cho den tudi gia ludn. V6 minh u li
to1 gia. Rang téi co tu01 gia, c6 chau ngoai chau co, thay tui n6 vé quan tu, vui vé, hoanh trang minh
tuong la vui chir ngdi ngam lai di. N6 dn chiju khong nbi.

T6i ké hoai cau chuyén.

Anh chang d6 1am biéng 1am, an rdi c& 1én vong ngdm cay tim, coi bao, rdi bd me médi ming ndi :
Gio may khong lam lung lam gi c¢6 vg con ? phai ¢ lam lung, ¢6 vo con, méi ¢6 gia dinh, ché gio
may cu da nay vé gia tim xia rang ciing khong c6 ngudi dua nira.

Anh nghe anh hoang hén, anh rang di lam. Anh ¢6 v, dé ra bay con, rdi tir tir anh c6 chau ngoai,
chau 6. Roi tir tir, anh 90 tu01 anh v6 nam trong phong anh nghe con nit n6 hét & ngoai, con chau 4
thé hé né o ngoai no het, roi n6 karaoke, n6 nhau nhet, n6 gy 1on, dudi bép bam bam xit xit, nha
hai muoi miy mang, bdn thé hé. Ong 90 tudi, nim trong phong, 6ng méi nhé lai 161 xua : « Troi oi,
chi vi cai tim xia ring mé4 ndi ngdy xua ma bay gid cudc doi cta con no tan nat nhu thé nay »

Dén mot lic nao d6, minh thém : Pi dung tay chan khong dau, t6i ngii khéng dai dam, ban ngay lac
nao mudn nghe tiéng dong thi nghe, mudn iem thi nd ém. Chi thém c6 nhiéu d6 thoi.



Boi t6i nhé, ¢6 2 thing ban sinh vién. Lau ngay khong gip nhau. Lic ra truong hét gip roi. Bira do
gip lai nhau. Thang c6 vo thang khong c6 vo. Thang Téo, hoi thang Ti : Ua, gid may van con mot
minh ha ? - O, con mot minh.

+ May nghi sao ? Tao may bang tudi nhau ma tao 2 dra, may gio con mot minh.

- Tao thay mAy ong cu, tao ngan qua. Tao thdy miy ong cu tudi gia con chau lum dum, tao ngan.

Tao thay may c6 vo tao ngan. Dan ba shopping, ndi nhiéu, ba tam, budn dua 1§,.. tao so lam Tao
mudn kiém con vg dep, khi nao minh muén n6 cudi nod cudi, mudn n6 nin cudgi 13 nd nin, mubn nd
n6i 14 n6 néi, mudn nod im 1a né im. Ma thtr dan ba dé kiém sao ra?

Thang kia suy nghi néi: Pugc, c6. May mua cai ti vi la c6 thoi.

S& c6 mot ngay trong doi, minh thém 1dm quy vi. Minh thém dugc yén. Them khong thy ai hét.

T61 & mot minh, t61 dau c6 vo con. T6i trén nui ne. Ma trdi oi, chic c6 may mang no vd room nay
no6 nghe, nd gian toi 13m, ma toi cling no6i luon. Ho 1€n, ho tham minh ciling cam kich 1m. Ho ndu
cho bira an. Téi gia dinh di, vui 3 ma buc, phién 1én t¢i 7 1an. D& so. Thiy vui viy d6, ma duoc c¢6 3
4. Mudn ho vé, ma céc vi biét.

T6i & dudi trién nui, nd c6 con ddc 18n, c6 miy bac thang. Ma cac vi biét khong? T6i thé trude vong
linh ctia me tui. Tui chua bao gio tui nhin ra con déc d6 ma trong doi khach toi bang niém vui nhu
13 tui nhin con dbc d6 khi khach vé.

Ciing con dbc d6. C6 bira t6i nghi t6i gidt minh. Tirc 13, con déc d6 chuyén mon 1a t6i nhin khi
khéch di khong a. T6i s¢ ho quay trd lai, ho bé quén dd, ma ctr quén hoai. Hoi thi quén cai 4o, hoi
thi quén cai day sac phone, hoi quén cai non, ctr quén cai nay cai kia vy d6. Ma t6i noi, ho di toi
mung mudn chét. Thiét. Khong co ngudi khach nao di toi khong mimg.

Boi, toi nhd Ty co cau thé nay: Thuong gi thi thuong ma & 3 ngay no sinh.

Céi d6 dang.

Thuong gi thuong nhung & véi nhau 3 ngay 13 né sinh. N6 nan 1dm. Thi du, t6i qua bén Uc, vé
Brisbane, thing cha Nhan ming 1am, nhung t6i noi trudce, 3 bita né sinh a.

Ctr di ra, di v, xai chung cau 1a n6 gém chét. Toi gém lam. Xai chung toa let né6 gdém. Minh dau
phai gia thé, sang trong, thuong luu, quy toc,... No. No. Nhung né ngo. O mot minh né quen roi.

Xai chung toa let, xai chung sink la-va-bd no6 s¢ lam. R01 ly tach, muong nia,... n6 khong thoai mai.
Chua ké gio ¢6 vu xo gan, covid,... tim lum chua ké vu binh d6, chi ké khoan xai chung 1a minh
thiy 6n r0i.

Ho di vo, réi ho méi di ra, minh di v6 minh ciing ngan, mui ngudi n6 ciing phang phét & trong.
Minh ciing vay, trong d6 minh méi di ra chic ho di vo ho ciing gém. Nguoi ma. Minh khong biét nd
v6 1am gi nhung dai khai né vo xong né di ra, xong minh vo sau 13 minh thira ké di san bau khéng
khi do.

Cho nén, né nan dit lam.

Co6 thiy cai d6 moi thiy: S& c6 mot ngay thé gi6i nay no toan la dd ndy gio t6i noi khong. N6 toan
1a cai d6 khong a. Do minh sdng trong 4o giac, séng tho ngdy chét dai kho nén minh khong nghi
dugc riang Phat n6i ding.

Phat néi: “Lam gi thi 1am, budng hét di con. Ta biét ca khu rimg ma diéu ta day cho con chi 1a day
con duong ra rung thoi.”

Ma minh cling vay. Minh c6 s¢ hitu bao nhiéu. C6 thich, cd ghét bao nhiéu, c6 trudng thanh bao
nhiéu, co6 thich c6 ghét bao nhi€u, cé hoc hanh bao nhiéu, minh c¢6 c¢6 dugc bao nhiéu thir thi chung
cudc van la cai budng.

Bai vi, thé_giéi ¢6 2 niém vui : Niém vui c6 va niém vui khong. Pau khé ciing vay. C6 bao nhiéu
thir dau kho né chi gom lai ¢6 2 : Pau khd vi c¢6 gi 46, va dau khé vi khong c6 cai gi ¢6. Hanh phiic
cling c6 2 thr: Hanh phuc vi ¢6 céi gi do va hanh phuc vi khong c6 céi gi do.

Khi khong biét Phat phap, minh chi biét: Hanh phtc vi c6 cai gi d6, ¢6 cai nay, co cai kia.

Hoc Phat phéap roi minh biét c6 hanh phuc thr 2 : Hanh phuc vi khong c6 gi do.

T4t ca nhitng gi minh c6 déu, t6i thé doc, 1a n6 déu c6 hé luy gin lién : D6 1a tinh yéu, 13 tai san, 1a
danh du, 1a mat mui, 1a si dién, 1a quyén luc, 1a strc khoe, 1a nhan sic, .... Tat thay nhirng thtr d6, hé



¢6 12 n6 ¢6 hé luy. N6 nhu dong tién n6 c6 2 mit. Cai gi cling 2 mat. Cai ngan nhét 1a: MINH PHAI
TRA GIA CHO MAT CON LAL Cai d6 13 cai ngan ngadm nhat

T61 khong hé €0y lam cho ba con bira nay nghe bai giang vé chan doi budng xudi. Khong phai!

Cir tiép tuc sbng lac quan, tich cuc, nang dong, nhung luén trong mot nhan thirc thuong truc rang:

Ta dang cong cuc ng di gitra doi. Co dleu Ta cdng nhu thé nao dé minh duoc an lac, nguoi khac an
lac, doi nay an lac, doi sau an lac, va néu c6 ctru canh giai thoat thi v6i kiéu sbng nay minh c6 thé
du phan.

Con minh séng thé nao d6 ma ban than khong dugc an lac, ngudi chung quanh khong duoc an lac,
va gia du nhu co kiép sau, tiép tuc khong an lac, va, néu nhu c6 mot ctru canh cao nhit dé nghi Ve,
dé hudng t6i thi minh ciing khong du tiéu chudn, khéng du diéu kién dé vuon t6i, dé véi t6i thi té
qua.

Cho nén, chung cuc lai thi Phat day: SONG LA CHON LUA. Doi séng 1a chon lwra. Ta c6 ca mot
rung ma ta bo hét, ta chi day cho cac con c6 mot ndm tay thi cac con ciing phai ghi nhé nhu vay.

Trong nim tay ta dé lai do, coi cai gi hop v6i minh nhét, theo dudi né. D6 1a trong nim tay ctia Ngai
dé lai d6 nha.

Con nhing gi minh co, co thé gia dinh n6 nhu 13 ca mot khu rimg di : Nhan sic, sttc khoe, tinh yéu,

tiéng tim, quyén luc, quan hé xa hoi,... gia dinh n6 1a khu rimg, thi minh cling chi nén vu tién
nhirng gi thuc su can thiét. Nén phan blet cai thich & cai can

T6i n6i hoai cai nay. Phan biét cai minh thich & cai minh can. Pa phan cai minh thich nhiéu hon cai
minh can, va, tir d6, cai 1am minh khé cling da phan 1a cai minh thich, chir khong phai ci minh can.
Tu hanh 1a phan biét cai minh thich v6i cai minh can. P6 1a da di dugc hét 2/3 con duong réi

Ok. Miurng qua. Nghi rdi. Chuc cac vi mot ngay vui. Ding ham nghe nhleu Nghe du, nghe can. Can
va Du thoéi. Chir con nhiéu no thira. Chic cac vi mot ngdy vui va hen lai tudn sau./.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

WWW.TOAIKHANH.COM



